La Palma - Isla San Miguel da La Palma — La Isla Bonita

18 Jahre war diese wunderschone Insel meine Heimat.
Auf Ihr und mit Ihr lebte, liebte, weinte und lachte ich, doch vor allem
lehrte sie mich mein Herz zu 6ffnen und die Liebe und die Schénheit

der Welt zu erkennen und wertzuschatzen.

Eine Insel, die fur mich immer als Verstarkerin aller
Personlichkeitsstrukturen wirkte. Die Insel als Chance sich in seinen
Tiefen zu begegnen. Ich empfand Sie nie als die Sanfte, sondern eher

als die Herausfordernde, doch immer fuhlte ich mich behutet.

In tiefer Dankbarkeit und Liebe
Belinda di Keck

Nun freue ich mich mit Ihnen/Euch acht Tage auf dieser wundersamen,
vielseitigen und wunderschonen Insel zu verbringen.

Wir fuhlen, beobachten, erleben und wir setzen unsere Eindrlcke in

Zeichnungen, Bildern oder Texten um.

Feuermutter — wilde Meereskonigin
Herrin des Windes — Mutter Erde

Sternentanz

Workshop auf La Palma — Kanarische Inseln
06.03. — 14.03.2017



Montag, den
06.03.2017

Anreise

Einchecken im Ferienhaus,
Einkaufen
Abend: Meditation ,,Die Amazone in Dir — begegne

Deinem inneren Feuer®

Dienstag, den
07.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Frihstiick

Tour in den Siiden, Zeichnen vor Ort,

nachmittags am Haus. Auseinandersetzung mit dem
Thema , Feuer”

Mittwoch, den
08.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Frihstiick

Der Tag ist dem Thema Wasser gewidmet. Wir fahren
ans Meer. Zeichnen, malen, schwimmen, fiihlen,
lauschen, genieflen, abends die Eindriicke umsetzen.

Donnerstag, den

09.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Frihstiick

El Paso, Petroglyphen, Kultplatz der Benahoare
(Ureinwohner), Spaziergang im Ort, Zeichnen und
Ideen sammeln

Freitag, den
10.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Frihstiick
Tag auf dem Grundstiick, Malen, Zeichnen, an

begonnenen Werken weiterarbeiten.

Samstag, den
11.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Friithstiick

Los Llanos, Museum, Geschichte der Insel, Argual,
Zeichnen vor Ort, Architektur —Natur , Tazacorte —
Stadt und Hafen

Sonntag, den

Gymnastik, gemeinsames Friithstiick

12.03.2017 Zur freien Vertiigung — Flohmarkt Los Llanos??
Montag, den Gymnastik, gemeinsames Friithstiick
13.03.2017 Vormittag am Meer — Malen, Natur — Abschied

nehmen

Dienstag, den
14.03.2017

Gymnastik, gemeinsames Frihstiick

Abreise

Ich behalte mir vor den Plan zu &ndern und dem Wetter vor Ort anzupassen.

Dieses Jahr habe ich die Reise unter das Thema ,,Entschleunigung “
und ,,Achtsamkeit “ gestellt.

Wir nehmen uns Zeit die Welt und uns darin wahr zunehmen. Wir
begegnen Lavafeldern und die erkalteten Lavastrome, jeder Stein sieht
anders aus — grof3porig oder ineinander verschlungen, braun, schwarz
oder glitzernd blau. Am Meer ist jede Welle anders und doch bilden Sie
gemeinsam den grof’en Ozean. Das Rauschen der Wellen ist oft dem
Rauschen des Windes ahnlich, wir achten auf das Grollen der Steine,
die von den Wellen ins Meer gezogen werden. Licht und Schatten, die
den Blick auf die Welt verandern. Die Stille der Nacht und das Glitzern
der Sterne am Himmel, die uns die Weite des Lebens zeigt. Die alten
Kulthéhlen der Benahoare, strahlen eine ganz eigene Faszination oder
Magie ausstrahlt.

Ich freue mich darauf all das und mehr mit Euch/lhnen zu erleben und
wieder einige Tage auf dieser wunder- und kraftvollen Insel zu

verbringen.

Seminargebuhr:

Unterkunft / Leihwagen (gemeinsame Nutzung)/ Seminar

660,- Euro (ohne Flug) Stand 08.08.2016

Bei der Flugbuchung bin ich gerne behilflich

Weitere Infos bei

Belinda di Keck, Kunstatelier di Keck, Obere Stralle 5a, 27283 Verden
www.belindadikeck.com, www.spirituellekunst-dikeck.de

Mobil: 0170-7831625



